
 

RAMOWY  ROZKŁAD  DNIA  
 

czas 
 

Forma aktywności 

630- 730 

Schodzenie się dzieci. Wspólne zabawy dzieci z różnych grup wiekowych 
odpowiednio do indywidualnych potrzeb i zainteresowań. 

730- 800 

Zabawy dowolne odpowiadające zainteresowaniom dzieci m.in. konstrukcyjne, 
manipulacyjne, tematyczne, badawcze, aktywność w kąciku książki, itp.   
Indywidualna praca z dziećmi. 

800- 815 Ćwiczenia poranne. 

815-830 
Czynności higieniczne oraz przygotowanie do I śniadania. 

830-900 I śniadanie. 

900-1000 
Zajęcia dydaktyczne wg przyjętego programu wychowania przedszkolnego. 

1000-1045 

Zabawy dowolne odpowiadające zainteresowaniom dzieci m.in. konstrukcyjne, 
manipulacyjne, tematyczne, badawcze, aktywność w kąciku książki, itp.   
Indywidualna praca z dziećmi. 

1045-1100 
Czynności higieniczne oraz przygotowanie do II śniadania. 

1100-1130 II śniadanie. 

1130-1315 

Pobyt na świeżym powietrzu: zabawy i gry ruchowe, zabawy swobodne, spacery, 
obserwacje przyrodnicze, prace użyteczne itp. 

1315-1330 Czynności higieniczne oraz przygotowanie do obiadu.  

1330-1400 Obiad. 

1400-1430 
Słuchanie muzyki relaksacyjnej, literatury dziecięcej, bajkoterapia. 

1430-1530 

Zabawy dowolne odpowiadające zainteresowaniom dzieci m.in. konstrukcyjne, 
manipulacyjne, tematyczne, badawcze, aktywność w kąciku książki, itp.   
Indywidualna praca z dziećmi. 

1530-1630 
Rozchodzenie się dzieci. Wspólne zabawy dzieci z różnych grup wiekowych 
odpowiednio do indywidualnych potrzeb i zainteresowań. 

 

Godziny bezpłatne w naszym przedszkolu: 

od 8:00 do 13:00 

 

 


